
"שולחן עורך"
בכל סעודת שבת, לאחר הקידוש, מחלקים התורנים חמגשית לכל שולחן. החניכים 

מתבקשים למלא את החמגשית במזון )לפני האכילה ולא מהשאריות( לטובת בית תמחוי 
הנמצא בטירת הכרמל. 

האוכל נארז ונאסף אל שולחן מרכזי. במוצאי שבת יוצאים חניכים בליווי איש צוות לחלוקת 
המזון בטירת הכרמל, לאחר תדריך המדגיש את החשיבות של הנתינה ובעיקר את הדרך בה 

נותנים. האחריות לחלוקת המזון מתחלקת בין כל הקבוצות ואנשי הצוות ע״פ תורנות.  
בכל שבת נארזות כ-40 מנות אשר תהליך הכנתם מפתח אצל החניכים תודעה משמעותית 

על היכולת להעניק משלהם לאחרים. 
תכנית זו משלימה פעולות מזדמנות של הכנת חבילות מזון לקראת החגים. אך יתרונה 

הגדול שהיא מתרחשת כל שבת וכל החניכים שותפים לה. 

תרומת התוכנית לחניכים ולצוות
פיתוח תודעה שמה שיש לך תמיד יכול להתחלק בין 
אנשים נוספים ותמיד יש מישהו נוסף שיוכל ליהנות.
עוד מקום מובנה )חלק מסדר היום הכפרי( שמאפשר 

שיח ערכי ברמה אחרת עם חניכים.

 טיפים למחנך בשטח
תכנית שפשוט יחסית להעתיק לרמת הקבוצה. 
כדאי לקבוע תורנות בין החניכים ולהחליט עם 

הקבוצה על ארוחות רלוונטיות ואיך מתבצע 
האיסוף והפיזור. 

תיקון עולםתיקון הלב

אתגרים עיקריים בהפעלת התוכנית
איך משמרים את העשייה הזו כלא מובנת מאליה. 

פתרונות שמצאנו: קיום תורנות בחדר האוכל בין החניכים 

שמחלקים ואוספים את החמגשיות, לבקש מהחניכים לכתוב 

מראש פתקים שיצורפו למנות.
איך להפוך עשייה כזו למשהו גדול יותר? 

פתרונות: אולי לקיים בעוד ארוחות, להוסיף עוד מזון עודף 

שנאסף בחדר האוכל וכו'.

ציטוטים
מהשטח

"בהתחלה לא הבנתי למה עושים את זה 

עד שזכיתי להשתתף בחלוקה".
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כפר הנוער ימין אורד

אריזה וחלוקת מזון


