
מהעבודות שהשתתפו בתחרות

התנדבות 
במעון כרמל

20 מחניכי קבוצת סרפד )ט'( קיימו לאורך השנה מספר פעילויות ספורטיביות משותפות עם דיירי 
מעון כרמל, מתבגרים ובוגרים בעלי פיגור שכלי עם הפרעות התנהגות. תהליך ההכנה כלל סדרת 

מפגשים עם רכזת הספורט של ארגון אקי"ם והחניכים היו פעילים בתכנון וארגון הפעילויות. 
המפגשים התקיימו בכפר, במעון כרמל ובזיכרון יעקב. מפגש הסיום היה מרגש עבור החניכים 

שנקשרו מאוד לדיירי המעון.

תרומת התכנית לחניכים ולצוות
פעילות שבמהלכה מתרחש תהליך התבגרות מואץ דרך 

התנסות בשחרור ממבוכה הכרוכה במפגש עם אוכלוסיות 

בעלות צרכים מיוחדים.

התנסות בשותפות, ארגון ותכנון המפגשים.

הזדמנות לצוות לגלות בחניכים צדדים חדשים, אשר 

פחות באים לידי ביטוי ביומיום בכפר.

 שותפים לתוכנית
מעון כרמל 

ארגון אקי"ם

 טיפים למחנך בשטח
יש חשיבות להכנה מוקדמת של החניכים למפגש 

עם הדיירים.
חשוב לחבר בין אופי ההתנדבות לאופי 

הקבוצה והמדריך. קב' סרפד ודיאגו המדריך הם 
בעלי אופי ספורטיבי והחיבור לאגף הספורט של 

אקי"ם תרם להצלחה.
התוכנית תעבוד רק בתנאי שאיש הצוות 

מתחבר אליה ורואה עצמו מחויב להעביר לחניכים 
את המשמעות ולרתום אותם לעשייה.

ישנה חשיבות רבה לעיבוד המפגש עם החניכים, 
כולל תחושות ורעיונות לשיפור.

ציטוטים
מהשטח

""נהניתי מאוד, האנשים האלו מאוד 
מיוחדים וכיף להכיר אותם. כיף לחבק 

אותם כי הם מחזירים אהבה. הם 
מעניינים ונחמדים, אני תמיד  רוצה 
לצאת לשם כי זה מאוד כיף ומספק."

תיקון עולםתיקון הלב

אתגרים עיקריים בהפעלת התוכנית
קושי למצוא זמן שיהיה נוח לכל הגורמים המעורבים.

יצירת מוטיבציה להתנדבות של החניכים לאורך זמן ובמקום 

אחד.
צלחנו את הקשיים על ידי דחיית מבחנים, קביעת מועדים 
חוזרים לפגישות, שיחות מוטיבציה בקבוצה וחיזוק החניכים.

ציטוטים
מהשטח

"בהתחלה מאד נבהלנו ממה שראינו, וגם כשנכנסנו 

למעון, הרגשת הפחד לא עברה. כמה מאיתנו הגיבו 

בבכי, מרוב בהלה מהמפגש המיוחד. בהמשך, 

אחדים אמיצים מהקבוצה, התגברו על הבושה, 

ושברו את הקרח, ולחלקנו אף נוצר חיבור מיידי עם 

כמה מהדיירים. ככל שעבר הזמן נהנינו מהמקום, 

מהאנשים, והרגשנו שאנחנו באמת יכולים לעזור, 

ולתרום להם משהו מאיתנו. כשיצאנו מהמעון, 

הרגשנו שמחה של מעשה טוב, אנחנו מחכים 

בהתלהבות למפגש הבא".
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כפר הנוער אלוני יצחק

תיקון עולם עם קשישים

החניכים בפעילות

מהשטחציטוטים
להם, זה ממש ממלא ועצום".  כבר מחכה למסיבת חנוכה שהבטחנו לעשות אנשים אמיתיים נפלאים, אוהבים וחמים. אני "היה מדהים. כבר כשיצאנו התגעגעתי, הם 

אותם ולהיות איתם".יישארו עם חיוך ושנבוא לשם שוב לשמח להם טוב על הלב, חשוב לי שתמיד הם "הרגשתי שמח שיכלתי לשמח אנשים ולעשות 


